
    Odborný program 

 

  

Celostátní odborná konference  
 

„V hlavní roli ryby“ 
 

Kongresové centrum IKEM, 19. října 2022 
 

 

8:00 – 9:00 Prezence 

 

9:00 – 9:15 Zahájení konference  

 

9:15 – 9: 50 Ryby v kontextu aktuálních odborných doporučení 

Prof. MUDr. Jan Piťha, CSc., IKEM, FZV 

 

9:50 – 10:25 Cholesterol, prozánětlivý stav a n-3 MK  

Prof. Ing. Rudolf Poledne, CSc., IKEM, FZV 

  

10:25 – 11:00 n-3 MK a sportující mládež 

RNDr. Pavel Suchánek, FitBee, FZV 

 

11:00 – 11:20 Přestávka 

 

11:20 – 11:55 Tuky v rybách – aneb jak ryba žije a čím se krmí 

Doc. Dr. Ing. Marek Doležal, VŠCHT Praha 

 

11:55 – 12:30 Rtuť/kontaminanty v rybách a rybích výrobcích 

Prof. MVDr. Jiří Ruprich, CSc., CZVP SZÚ 

 

12:30 – 13:05 Pesco vegetariánství, antlantická dieta  

Doc. MUDr. Pavel Kohout, Ph.D., 3.LF UK, FTN, FZV 

 

13:05 – 14:05 Oběd 

 

14:05 – 14:40 Ryby ve světle aktuálních cen potravin a výživových doporučení 

PhDr. Tamara Starnovská, Sekce VNP, FZV 
 

14:40 – 15:15 Jak skladovat ryby a výrobky z ryb, jak ryby smažit 

Prof. Ing. Jana Dostálová, CSc., VŠCHT, SPV, FZV 

 

15:15 – 15:50 Ryby vs. rybí výrobky 

Věra Boháčová, DiS., Sekce VNP, FZV 

 

15:50   Závěr, zakončení konference 

 
Změna programu vyhrazena 
  


