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Vyrocni zprava Ceské spolecnosti pro aterosklerézu za rok 2017

0 spolecnosti

Ceska spolecnost pro aterosklerdzu, z.s. (dale jen CSAT) je odbornou spolecnosti, ktera sdruzuje pfedevsim
lékate a védecké pracovniky pracujici v oblasti diagnostiky, 1é¢by a vyzkumu aterasklerdzy. Maximum zajmu
je soustfedéno na poruchy lipidového metabolismu, ale soutasné i na diagnostiku, vyzkum a moznosti ovliv-
néni dalSich rizikovych faktort aterosklerdzy. Oblasti zajmu spoletnost pfesahuje do preventivni kardiologie,
angiologie i diabetologie, zabyva se i obecnymi problémy metabolismu a vyzZivy. Formalné je CSAT zapsanym
spolkem. Jeji Cinnost fidi vybor, €innost spolecnosti je regulovana stanovami. Spolecnost se snazi prosazovat
nazory a zajmy svych ¢lent pfi jednanich s oficialnimi institucemi jako MZ CR, SUKL nebo VZP/Svaz zdra-
votnich pojistoven, snazi se i hajit zajmy nemocnych pfi diskusich o lécebnych postupech. CSAT vypracovala
doporuceni pro diagnostiku a [é¢bu dyslipidemii a vydava odborna stanoviska k evropskym doporutenym po-
stupum, podili se i na pfipravé obecnéjsich doporuceni pro prevenci diagnostiku a Ié¢bu aterosklerdzy a jejich
komplikaci jako je ischemicka choroba srdetni a dalsi. Spole¢nost organizuje pravidelné odbarné konference,
sjezdy a seminafe, podporuje odborny rdst svych ¢lent formou cestovnich grantt a ocenéni za publikacni
tinnost. CSAT zastituje a organizuje €innost sité regionalnich center pro specializované vysetfeni nemocnych
s familiarnimi poruchami metabolismu lipidl (projekt MedPed). Pro své ¢tleny CSAT vydava kazdé ctvrtleti
elektronicky Zpravodaj CSAT, ale komunikuje pravidelné i formou el. newsletterii a webovych stranek.

Viyroéni zprdva CSAT 2017 1
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Uvodni slovo CSAT
Vazene a milé kolegyné, vazeni a mili kolegove,

dovolte, abychom vam predloZili Viyrocni zprdvu o cinnosti Ceské spolecnosti pro aterosklerdzu, z.s. (ddle jen CSAT)
obdobi. Vrcholem aktivit CSAT se i v roce 2017 stal 21. kongres o ateroskleréze, ktery se poprvé konal na jiném misté,
a to v Olomouci. Kongres si udrzel tradicné vysokou odbornou droveri a nezavislost, stejné jako vyznamné zastoupeni
originalnich sdeleni vyzkumnik( z celé republiky. Letos ovsem pFibyly i novinky, napfiklad sekce zahranicnich pfedna-
Sejicich, pfedndska s mezioborovou plendrni diskuzi, nebo vzdéldvaci semindf pro pacienty s familidrni hypercholes-
terolemii (FH), pofddany ve spoluprdci s pacientskou organizaci Diagndza FH, z.s. Problematice FH vénujeme dlouho-
dobé intenzivni pozornost, mezindrodné oceriovany cesky projekt MedPed i diky podpofe a zastité CSAT oslavi v roce
2018 dvacate vyroci existence. Od roku 2014 je platnym partnerem v péci o pacienty s FH a osvete laické verejnosti
jiz zminénd Diagndza FH, z.s., se kterou CSAT udrZuje a rozviji partnerstvi jiz od zacdtku. Vice o aktivitdch projektu
MedPed a Diagndzy FH se muzete docist ddle v této Vyrocni zprave. Prvni kongres konany v Olomouci byl vyznamny
i v tom, Ze se po dlouhych péti letech udilela cestna clenstvi CSAT. V roce 2017 tuto poctu obdrzela danskad védkyné
prof. Anne Tybjeerg-Hansen, prof. MUDr. Helena Vaverkova, CSc., a prof. MUDr. Zdenék Zadak, CSc.

Rok 2017 byl v zivoté CSAT dulezity i z dalsiho duvodu: v dubnu CSAT spoluorganizovala a hostila velevyznamné
vyroéni odborné setkdni, 85. kongres EAS (www.eas2017.com) s rekordni ticasti vice nez 2500 kolegui z celého sveéta.
Zvlaste potésujici bylo, Ze mezi nimi figurovalo i vice nez 100 Ceskych delegatu. V Praze zaznély pfedndsky takovych
kapacit jako jsou prof. Hansson, Ginsberg, Tall, Catapano, Libby, Packard nebo Nicholls a byla exkluzivné pfedstavena
témata, kterd hybou nasim oborem (napf. prvni prezentace vysledkt studie FOURIER v Evropé, nové lécebné moznos-
ti o diagnostické postupy, klinické semindfe pro pokrocilé). CSAT také zorganizovala dva odborné satelitni mitinky,
oficidlni tiskovou konferenci kongresu a pfipravila supplementum casopisu Physiological Research obsahujici devet
prehledovych clankd a pét originalnich sdélent.

Nelze opominout ani to, Ze rok 2017 byl po péti letech rokern volebnim. Clenové CSAT méli moznost zvolit si noveé
cleny vyboru (vysledky voleb najdete ddle). Dékujerme timto vsem clenim CSAT za aktivni pFistup i za to, Ze pomadhaji
Sifit dobré jmeéno Spolecnosti, coZ se projevuje i tim, Ze stale roste zdjem o clenstvi. Snazime se proto stdle rozsifovat
Skalu ¢lenskych benefitti, za vSechny zmifime napf. odborny casopis AtheroReview, ktery je pro ¢leny zdarma od jeho
vzniku v race 2016, nebo cerpani vyhod National Saciety Membership EAS v podobé e-learningu, on-line casopisti
nebo pokrocilych kurzi EAS Academy apod.

I'v roce 2017 byly vypsdny soutéze o ceny CSAT - Cena o nejlepsi publikovanou prdci v oblasti aterosklerdzy nebo oce-
novani nejlepSich posterovych prezentaci v ramci Kongresti o ateroskleréze. Nezapomneéli jsme ani na podporu dcasti
¢lenii CSAT na domdcich i zahranicnich odbornych akcich. Aktivity i finanéni prostfedky v této oblasti kazdorocné
rozsifujeme a véfime, Ze se tak podafi jeste vice propojit naSe spolupracovniky a kolegy se spolupracovniky a kolegy
evropskymi a svétovymi. Konkrétné jsme v minulém roce prispeéli na cestovni granty celkovou ¢astkou 1650 eur, na Sti-
pendijni pobyty 3500 eur, na soutéz o nejlepsi publikaci éastkou 60 000 K& a na ocenéni nejlepSich pastert 30 000 K¢.

Dovolte ndm na tomto misté podékovat vsem partnerim CSAT, s jejichZ pFispénim bylo mozné nase aktivity realizovat.

Tesime se na shleddni na odbornych akcich s acasti Ceské spolecnosti pro aterosklerézu v roce 2018.

V Praze dne 30. 1. 2018
Za Vlybor CSAT
Jan Pitha a Michal Vrablik

(i il (Vind
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Organizaéni struktura CSAT po volbach v roce 2017

Vybor CSAT

Predseda

doc. MUDr. Michal Vrablik, Ph.D.
michal.vrablik@vfn.cz

Il. interni klinika 1. LF UK a VFN

U Nemocnice 1,128 21 Praha 2

Védecky sekretar

doc. MUDr. Jan Pitha, CSc.
jan.pitha@ikem.cz

IKEM

Videfiska 1958/9, 140 21 Praha 4

Prvni mistopfedsedkyné

prof. MUDr. Hana Rosolova, DrSc.
rosolova@fnplzen.cz

[I. interni klinika LF UK a Fakultni nemocnice
Dr. Edvarda Benese 13, 305 99 Plzef-Bory

Druhy mistopfedseda

prof. MUDr. Vladimir Soska, CSc.
vladimir.soska@fnusa.cz

OKB, ICRC a FN u sv. Anny v Brng,

II. interni klinika LF MU

Pekafska 53, 656 91 Brno

Pokladnik

prof. MUDr. Renata Cifkova, CSc.
renata.cifkova@ftn.cz

Thomayerova nemacnice a 1. LF UK
Videriska 800, 140 59 Praha 4 - Kr¢

Valna hromada CSAT 2017

Jde o kazdoroeni setkani, na které jsou zvani tlenové CSAT.
V roce 2017 se Valna hromada uskutecnila ve Ctvrtek 7. 12.
2017 u pfilezitosti konani 21. Kongresu o ateroskleréze v NH
Collection Olomouc Congress Hotel v Olomouci. Program:
aktualni stav ¢clenské zakladny (doc. Vrablik), projekt
MedPed (doc. Freiberger), pokladni zprava (prof. Cifkova),
seznam poradanych akciv roce 2017 plan aktivit na rok 2018.
Zpravu z Valné hromady najdete na
www.athero.cz/o-spolecnosti/pro-cleny/
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Clenové

prof. MUDr. Vladimir Blaha, CSc.
blaha@Ifhk.cuni.cz

[ll. interni gerontometabolicka klinika,
LF UK a FN Hradec Kralové

Sokolska 581, 500 05 Hradec Kralové

doc. MUDr. Tomas Freiberger, Ph.D.
tfreiber@med.muni.cz

Centrum kardiovaskularni a transplant.
chirurgie, Geneticka laboratof
Vystavni17/19, 603 00 Brno

doc. MUDr. David Karasek, Ph.D.
david.karasek@fnol.cz

[l. interni klinika LF UP a FN, Olomouc,
I.P.Pavlova 6, 772 00 Olomouc

doc. MUDr. Pavel Kraml, CSc.
pavel.kraml@fnkv.cz

[I. interni klinika 3. LF UK a FN Kralovské Vinohrady
Srobarova 50, 100 34 Praha 10

doc. MUDr. Tomas Stulc, Ph.D.
tstulc@Ifl.cuni.cz

[Il. interni klinika 1. LF UK a VFN,

U Nemocnice 1,128 21 Praha 2

doc. MUDr. Zuzana Urbanova, CSc.
urbanova.zuzana@vfn.cz

Klinika détského a dorostového |eékafstvi
Ke Karlovu 2,121 09 Praha 2

Stav clenské zakladny CSAT

Pocet ¢lent ke 30. 11. 2017: 291,
z toho novi v r. 2017: 39,
ukoncilo ¢lenstvi: 9
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Aktivity v roce 2017

1. Poradani a spolupofadani odbornych seminari, konferenci a kongresu, hostovani v odbornych blocich:

Datum Akce Misto konani
5.-7.1.2017 XXX. celostatni seminaf: Prevence ICHS od détského véku Podébrady
19. - 21.1. 2017 1. kongres Ceské asociace ambulantnich kardiologt Olomouc
23.-25.2.2017 42. angiologické dny 2017 s mezinarodni Gcasti Praha

23. 3. 2017 11. celostatni seminaf CIMS Plzen

Satelitni symposium k 85. kongresu EAS v Praze:
23.4.2017 ,Peripheral atherosclerosis: from biomarkers to imaging” Praha
(ve spolupraci s International Union of Angiology)

Satelitni symposium k 85. kongresu EAS v Praze:
27.4.2017 o N . Praha
,Paediatric familial hypercholesterolemia

7.-10.5. 2017 XXV. vyroéni sjezd CKS Brno
7.6.2017 31. konference o hyperlipoproteinémiich - Sobriiv den Praha
6.-10.7 2017 Summer Course of IUA for Young Vascular Specialists Praha
20. - 26. 8. 2017 International Atherosclerosis Research School Praha
20. - 21.10. 2017 3. Cesko-Slovenska lipidova akademie Mikulov
29.10. - 1.11. 2017 XXIV. kongres CIS Praha
7.-9.12. 2017 21. kongres o aterosklerdze Olomouc
14. 6. 2017,

12.9. 2017, cyklus webinafl Otazniky v diagnostice a lécbé dyslipidemii

10.10. 2017

Viyroéni zprdva CSAT 2017 4



g CESKA SPOLECNOST
CSAT JJ PRO ATEROSKLEROZU

h 4

2. Projekt MedPed

CSAT garantuje sit pracovist, které zajistuji diagnostiku a Ié¢bu pacientt s familiarni hypercholesterolemir
(FH) a daldimi zavaznymi poruchami metabolismu tuku. V roce 2017 pokracoval nartst pacientti s FH evido-
vanych v narodni databazi projektu. Ve dnech 31. bfezna - 1. dubna probéhlo pracovni setkani spolupracov-
nikl projektu MedPed v Rantifové u Jihlavy. JiZz druhym rokem mélo setkani dvoudenni format, aby se stihly
odpfednaset vsechny odborné novinky a prodiskutovat vSechny aktualni otazky z klinické praxe nebo zale-
Zitosti souvisejici s chodem projektu MedPed a jeho sitovych pracovist. Prostor byl vénovan také zastupkyni
pacientské organizace Diagnoza FH, z.s., aby pfedstavila planované aktivity spolku a vyzvala centra MedPed
ke spalupraci. Dalsi pracovni setkani spolupracovnikll projektu MedPed se uskutecnilo v prosinci u pfilezitosti
21. kongresu o aterosklerdze v Olomouci. V Rancifove se spolupracovnici MedPed setkaji znovu 13. - 14. dubna
2018. Aktivity projektu MedPed byly v roce 2017 podporovany spolecnostmi Alexion, Amgen, KRKA, Pfizer a
Sanofi, za coZ jim patfi velké podékovani.

3. Podpora spolku pro pacienty Diagndza FH, z.s.:

Cilem tohoto spolku, ktery v roce 2015 zahajil prvni rok své existence, je poradenstvi a edukace o diagnostice,
|écbé a Zivotnim stylu pacientt s FH, podpora setkavani pacientl a jejich rodin a motivace ke zdravému Zivotu.
Spolek v roce 2017 podnikl fadu aktivit, jednak na podporu pacientt s FH a jejich rodin a jednak v oblasti osveé-
ty laické vefejnosti a zviditelfiovani problematiky FH a nebezpecti hypercholesterolemie obecné. Pro pacienty
s FH zorganizovala v kvétnu v Jiciné pacientsky seminaf o moderni |écbé FH a zasadach spravné vyzivy. Stejné
zameérené setkani probéhlo i v prosinci v Olomouci u pfilezitosti 21. kongresu o aterosklerdze. Spolek vydal
tiskem také novy Zpravodaj FH s uziteCnymi clanky, rozhovory, jidelnicky a pfibéhy pacientl a ve spolupraci
s Heart UK sérii tfi bohaté ilustrovanych brozur pro déti a teenagery s FH. V lednu 2017 se ve Slovanském domé
uskutecnil beneficni ples Tantime za nizsi cholesterol, na némz se podafilo shromazdit finanéni prostfedky
na druhy rocnik Tydne FH, nejvétsi osvétovou akci spojenou s méfenim cholesterolu ve vybranych firmach
ainstitucich. Tyden FH se kona v zafi, u pfileZitosti svétového dne FH (24. zafi). V roce 2017 se podafilo vy3etfit
témeér 500 osob a zachytit cca 6 podezfeni na FH. Akce byla spojena s tiskovou konferenci a propagaci v mé-
diich. Spolek se ale zapojil také do aktivit konanych u pfilezitosti dubnového kongresu EAS v Praze: v ramci
Tydne aterosklerdzy spolupracovnici spolku po dva dny edukovali ve Stanu prevence o spravné vyzive a rizicich
nelécené hypercholesterolemie. Diagn6za FH udrzovala rovnéz kontakty s odbornou vefejnosti - vystoupila
na jafe na pracovnim setkani projektu MedPed v Rancifové a na 21. kongresu o ateroskleréze v Olomouci.
Spolek zblizka sleduje formovani a €innost Pacientské rady MZ CR, spolupracuje s Koalici pro zdravi a CAVO
a navstévuje seminafe Akademie pacientskych organizaci pfi AIFP. V Fijnu 2017 spolek adresoval Fediteli SUKL
otevieny dopis poZadujici vysvétleni zdlouhavého procesu stanoveni thrady inhibitorim PCSKS (evolokumab,
alirokumab). V mezinarodnim kontextu je Diagnéza FH clenem FH Europe, sité narodnich pacientskych organi-
zaci, a ucastnila se rovnéz jejiho listopadového meetingu v Budapesti. Zastupkyné spolku propagovala zajem
0 FH v fijnu také na pudé Evropského parlamentu v Bruselu nebo o mésic dfive na setkani ScreenPro v Bar-
celoné. V roce 2018 se chce spolek zaméFit na mladé pacienty s FH a specialné cilenou kampani je motivovat
k 1écbé. Osloveni budou také rodice, aby podpofili své potomky. V zafi opét probéhne Tyden FH a béhem celého
roku se budou konat regionalni edukacni seminafe pro FH pacienty. CSAT je odbornym garantem edukatcnich
a osvetovych materiald, seminafd pro pacienty, Tydne FH, podili se na tiskovych konferencich organizace. Dalsi
odborni partnefi spolku: projekt MedPed, Sekce vyZivy a nutri¢ni péce, z.s. Hlavni sponzofi: Amgen, Sanofi,
Alliance Healthcare.

Viyroéni zprdva CSAT 2017 5
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4. Pokracovani ve vydavani elektronického Zpravodaje €SAT: VV roce 2017 byly ¢lentim CSAT distribuovany
3 elektronické Zpravodaje. Zpravodaj ma prvni ¢ast informujici o aktualné pofadanych akcich nebo organizac-
nich zalezitostech a druhou ¢ast, ktera je odborna a vénuje se nejzajimavejsim studiim a odbornym pracem o
aterosklerdze publikovanym v daném obdobi. Zpravodaje jsou k dispozici také on-line na
http://www.athero.cz/o-spolecnosti/zpravodaj/.

5. Udéleni Ceny Ceské spoleénosti pro aterosklerézu za nejlepsi publikovanou piivodni praci za rok 2016-2017:
Komise ocenila tfi autory plvodnich praci: 1. misto - MUDr. Alena Krajcoviechova (Thomayerova nemocnice,
Praha) - The Impact of Blood Pressure and Visceral Adiposity on the Association of Serum Uric Acid With Albuminuria
in Adults Without Full Metabolic Syndrome. Am | Hypertens. 2016 Dec 1,29(12):1335-1342, 2. misto - MUDr. Barbora
Nussbaumerova, Ph.D. (FN v Plzni) Chromium Supplementation Reduces Resting Heart Rate in Patients with Metabolic
Syndrome and Impaired Glucose Tolerance. Biol Trace Elem Res. 2017 Aug 30 a 3. misto - Mgr. Katefina Blazickova
a PharmDr. Jana Rathouska, Ph.D., ktera pfispéla stejnou mérou k rukopisu (Farmaceuticka fakulta v Hradci
Kralové), High Levels of Soluble Endoglin Induce a Proinflammatory and Oxidative-Stress Phenotype Associated with
Preserved NO-Dependent Vasodilatation in Aortas from Mice Fed a High-Fat Diet. | Vasc Res 2016;53:149-162 . Ocenéné
ziskaly finanéni odménu v celkové vysi 60 000 K¢.

6. Udéleni grantu €SAT na uhrazeni registracniho poplatku na 85. kongres EAS (Praha, 23. - 26. dubna) zis-
kali ing. Ales Hofinek, mer. Barbora Vitverova, prof. MUDr. Katefina Stechova, Ph.D., RNDr. Lucie Schwarzova,
Ph.D., RNDr. Dana Dlouha, Ph.D., grant na absolvovani iARS v Praze (20.-25. srpna) obdrzeli MUDr. Ondfej
Kyselak a MUDr. Matej Vicen. Grant na studijni pobyt (fellowship) byl v roce 2017 udélen poprvé, a to Mgr. Soné
Cejkové (IKEM, Praha) na Leiden University (Leiden, Holandsko).

7. Ocenéni spolupracovniki projektu MedPed - \ynikajicim pracovistém projektu MedPed byla vyhlasena
Endokrinologicka ambulance, SZZ Krnov (MUDr. Lukas Burda), Interni ambulance, Poliklinika Jindfichtiv Hradec
(MUDr. Stanislava Loutkova) a Diabetologicka a metabolicka poradna, MephaCentrum, a.s., Ostrava (MUDr.
Sarka Mala).

8. Udéleni cestnych élenstvi CSAT - prof. Anne Tybjarg-Hansen, M.D.,prof. MUDr. Helené Vaverkové, CSc.
a prof. MUDr. Zderiku Zadakovi, CSc.

9, CSAT vydala - Stanovisko vyboru Ceské spolegnosti pro aterosklerézu k doporugenim ESC/EAS pro dia-
gnostiku a lécbu dyslipidemii z roku 2016. Stanovisko bylo publikovano v ¢asopise AtheroReview 2017/3 a Hy-
pertenze a kardiovaskularni prevence 2017/2 a v supplementu Vnitfniho [ékafstvi 1/2018.

10. V roce 2017 bylo dokongeno feSeni mezinaradniho grantu spole¢nosti Pfizer s podporou IAS ,,Dyslipidémie
u pacientd s ICHDK a jejich pfibuznych“ (garant: J. Pitha).

11. U ptilezitosti 85. kongresu EAS v Praze CSAT pFipravila k vydani supplementum ¢asopisu Physiological

Research obsahujici devét pfehledovych clankd a pét originalnich sdéleni - Physiol. Res. 66 (Suppl. 1): 51-59,
2017.

Viyroéni zprdva CSAT 2017 6
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12. Zaslana abstrakta na 21. kongres byla zvefejnéna v on-line verzi ¢asopisu Vnitfni [ékafstvi a v tisténé po-
dobé v Atheroreview 1/2018.

13. Spoluprace s dalsimi odbornymi spoleénostmi: | v roce 2017 probihala intenzivni spoluprace s dalsimi
odbornymi spoletnostmi. Traditné se CSAT G¢astnila pfipravenymi bloky konferenci Ceské angiologické spo-
lecnosti (CAS), Ceské kardiologickeé spoletnosti (CKS) a Ceské internistické spolecnosti (CIS CLS JEP). Probihala
spoluprace s Pracovni skupinou détské kardiologie Ceské kardiologické spoletnosti, s Ceskym instituterm me-
tabolického syndromu (CIMS), Férem zdravé vyzivy (FZV) a Sekci vyZivy a nutrieni péce, z.s.. Odbornici CSAT
se acastnili vyrocnich konferenci primarni péce pofadanych SVL CLS JEP. Ve spolupraci s Ceskou spolenosti
klinické biochemie CLS JEP byl pFipraven program vyro¢niho 21. kongresu o ateroskleréze.

14. Mezinarodni spoluprace: CSAT udrZuje tizkou spolupraci s Evropskou spole¢nosti pro aterosklerézu (EAS),
s niz v dubnu 2017 uspofadala v Praze vyroeni kongres EAS. CSAT se také aktivné zapojila do vyznamnych
mezinarodnich projektd tykajicich se vyzkumu a detekce familiarni hypercholesterolemie, doc. MUDr. Tomas
Freiberger, Ph.D. pracuje ve vykonnémvyboru projektu EAS Familial Hypercholesterolemia Studies Collaboration
(FHSC). CSAT rovnéz dlouhodobé poskytuje zastitu letnim mezinarodnim kurzam Young Vascular Specialists
pofadanym International Union of Angiology a je organizatorem tydenni letni Skoly pro mladé vykumniky
(International Atherosclerosis Research Schoal).

15. Tvorba a odborna garance edukacnich materialé - v roce 2017 CSAT odborné garantovala vznik brozur-
ky Jak na vysoky cholesteral a srdecné-cévni rizika?, odborné garantovala a finantné podpofila tfi brozurky
zamerfené na déti a adolescenty s FH - Natfi to FH, Moje rodina, FH a ja, vytvofila a vydala brozurku Povery
0 statinech.

16. Realizace cyklu webinaf Otazniky v diagnostice a [é¢bé dyslipidemii v terminech 14. ¢ervna 2017, 12. zafi
2017,10. fijna 2017 - www.lecbadlp.cz. Nasledné na webu vznikl e-learningovy kurs ocenény kredity postegra-
dudlniho vzdélavani. Webinafe orientované na stejnou problematiku jsou planovany i na unor, duben, kvéten
a fijen roku 2018.

Viyroéni zprdva CSAT 2017 7



g CESKA SPOLECNOST
CSAT JJ PRO ATEROSKLEROZU

h 4

Setkani 10. 10. 2017 v Bruselu - slySeni v Evropském parlamentu na téma hrozeb onemocnéni srdce a cév.

v

Zleva: UIf Landmesser, Charité University Hospital, Berlin; Kristyna Cillikova, Diagnéza FH, Praha; Michal Vrablik, Ill. Interni klinika 1. LF UK a VFN v Praze;
Lale Tokgdzoglu, Hacettepe University, Ankara; Nessa Childers, ¢lenka EP, Irsko; Susan Connolly, National Heart and Lung Institute, Imperial College, Londyn

85. kongres EAS v Praze 23. - 26. 4. 2017
;4 Tl

XXXI. konference o hyperlipoproteinemiich - Sobriiv den v Praze 7. 6. 2017

e

'”F"' ..-._:I,.I : 1 . .e.: X i

v g

iy

21. kongres o ateroskleréze v Olomouci 7. - 9. 12. 2017

G
oskenze AR
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Vice ke dvéma nejvyznamnéjsim odbornym akcim pofadanym CSAT:

Sobriiv den:

Letosni Sobriv den otevfel odborny blok vénovany ovlivnéni aterosklerdzy ve svétle metabolickych klinickych
studii. Probirala se zejména dobfe doloZzena a dosud bezprecedentni Gc¢innost inhibice PCSK9 pomaoci tzv.
monoklonalnich protilatek (inhibitori PCSK9 alirokumabu a evolokumabu), ale otevfelo se i zajimavé téma
diabetologie: od roku 2008 je na zakladé rozhodnuti americké regulacni autority FDA nutné u vSech novych
antidiabetik doloZit jejich kardiovaskularnich bezpetnost. Zcela nedavno vysly vysledky studii EMPA-REG
Outcome sempagliflozinem, LEADER sliraglutidema SUSTAIN-6 sdosud experimentalnim semaglutidem, které
ukazaly, Ze tyto léky maji dokonce kardioprotektivni Gcinky. Bezpochyby nejocekavanéjsim bodem programu
viak byla panelova diskuze lékaFu se zastupci regulacnich autorit, Statniho tstavu pro kontrolu léciv (SUKL)
a V3eobecné zdravotni pojistovny (VZP), nad soucasnym vyvojem stanoveni Ghrad pro nové Iécivé pfipravky ze
skupiny inhibitora PCSKS, alirokumab (Praluent) a evolokumab (Repatha). Pozvani do Lichten3tejnského palace
na Malostranském namésti pfijala PharmDr. Lenka Vostalova, Ph.D., feditelka Sekce cenové a Ghradové regulace
SUKL a MUDr. Alena Mikova, Feditelka Odboru |é¢iv a zdravotnickych prostfedki VZP. Diskuzi pfedsedal prof.
MUDr. Richard Ceska, CSc., pfedseda Ceské internistické spolecnosti CLS JEP a doc. MUDr. Michal Vrablik, Ph.D.,
predseda CSAT. Lékafi zduraznili naléhavou potfebu vstupu inovativnich a superaginnych inhibitort PCSKS
do klinické praxe - jde totiz o Iéky, které umozfiuji intenzifikovat 1é¢bu dyslipidemie a pomoci tak pacientim,
u nichZ optimalizovana standardni hypolipidemicka lécba nevede k cili a zanechava je tak ve zvyseném riziku
KV ptihod. Zastupkyné SUKL uvedla, ze Ustav jiz chce spravni Fizeni zapotata v roce 2015 ukontit, at jiz
s pozitivnim nebo negativnim vysledkem, nicméné ceka na dodani podkladl od drzitelti registarce (poZadavky
byly specifikovany v hodnoticich zpravach SUKL). Zastupkyné VZP pak uved|a, Ze nejvétsi teska pojistovna nasla
cestu, jak l1é¢bu inhibitory PCSKS ufinancovat u v3ech pacientt v ramci indikatniho omezeni, a to dlouhodobé.
V dalsi ¢asti odborného programu se hovofilo napf. o o tom, zda lipidy vySetfovat posprandialné nebo nalatno,
i 0 tom, Ze nelze pausalizovat KV riziko diabetikll. Zajimavé bylo sdéleni na téma KV rizika u onkologicky
nemocnych. Postupné totiZ vznika novy obor, onkokardiologie. ESC dokonce vydala tzv. position paper, kde
publikuje detailni doporuceni, jak se systematicky vénovat onkologickym pacienttim. Jak konstatovala prof.
Cifkova, v podstaté by mély pro tyto nemocné byt zfizovany specialni ambulance. Posledni blok Sobrova dne se
vénoval tradicné FH u déti, ale odpovidal i na otazku, proc je tfeba védét o méne béznych typech dyslipidemii,
jako je napf. deficit lysozomalni kyselé lipazy nebo LCAT deficience.

21. kongres o aterosklerdze

Nejvétsi odborna akce CSAT se prestéhovala z vrcholki Krkono$ ,dold,“ do Olomouce. Zménou tradi¢niho pro-
stfediv nové tak byla pomysiné zahajena dalsi etapa vyrocnich odbornych setkani CSAT. Zmeény se ale nevyhnuly
ani odbornému programu: pfibyly v ném nové sekce, napf. plenarni diskuze odborniku rtiznych specializaci nebo
sekce zahranitnich pfednasejicich. Pfival novych informaci v oboru si vynutil i posileni tradi¢ni sekce hot lines.
Novinkou byly Kongresove listy, které si svou premiéru odbyly v trochu odlehceném novinafském stylu. V Listech
pozorni ttena¥i mohli poprvé vidét také modernizované logo CSAT. Obvyklé pilite programu, ktery si dlouhodobé
zaklada na nezavislosti na partnerech a sponzorech, ztistaly zachovany: epidemiologie kardiovaskularnich (KV)
onemocneéni, terapie dyslipidemii a ovlivnéni KV rizika, genetika a epigenetika ¢i blok nékteré z partnerskych
odbornych spolecnosti (tentokrat hostovala Ceska spolecnost klinické biochemie). Zcela nové se u pfileZitosti
konani kongresu uskutecnil odpoledni seminaf pro pacienty s dyslipidemiemi resp. familiarni hypercholestero-
lemii. Seminaf pfipravila pacientska organizace Diagndza FH, z.s. ve spolupraci s Ill. interni klinikou LF UP a FN
v Olomouci a Sekci vyzZivy a nutricni péce, z.s. Na programu byla moderni Iéba FH (MUDr. Lubica Cibickova),
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spravna vyziva v prevenci KV chorob (Véra Bohacova, DiS.) a nakonec diskuze k pfednesenym tématum. Jak za-
stupci Diagnézy FH, tak CSAT doufaji, Ze pacientsky seminaF se stane tradieni soutasti kongrest o aterosklerdze
a kazdy rok nabidne novy atraktivni program nebo workshopy o vyZivé. V listopadu byly ukon€eny a vyhodnoce-
ny volby vyboru CSAT, které se konaji kazdych pét let. Na Kongresu o aterosklerdze tak pfed tcastniky poprvé
predstoupili nové zvoleni zastupci. Ve sloZeni vyboru CSAT nenastaly prakticky zadné zmény, pouze prof. MUDT.
Helena Vaverkova, CSc. odstoupila z funkce ¢lenky vyboru a byla nahrazena kolegou doc. MUDr. Davidem Karas-
kemn, Ph.D. Co se nezménilo viibec, byla pFijemna a pratelska atmosféra, ktera kongresy CSAT vzdy provazi. Prvni
kongres konany v Olomouci byl vyznamny i v tom, Ze se po dlouhych péti letech udilela €estna elenstvi CSAT.
Byla vyhlasena rovnéz ocenéni v tradicni soutézi CSAT o nejlepsi piivodni praci, ktera se poji s finanéni odménou
a v prubéhu kongresu doslo také na ocenéninejlepsich posterd. V konkurenci 41 pfijatych praci bylo vybrano osm
do moderované diskuze, z nichZ bylo nakonec hodnoceno sedm. Komise (prof. Petr Nachtigal, doc. Tomas Stulc,
doc. Jan Pitha) na zakladé celkové trovné prezentace a reakci na poloZzené dotazy vybrala jako nejlepsi PharmDr.
Evu Dolezalovou, Ph.D., ing. Jaroslavu Trnovskou, Ph.D.a mgr. Barboru Vitverovou.

A konetné, jako kazdy rak, vybor projektu MedPed vedeny doc. MUDr. Tomasem Freibergerem, Ph.D., vyhodnotil
vynikajici pracovisté MedPed. V roce 2017 jimi byly Endokrinologicka ambulance, SZZ Krnov (MUDr. Lukas Bur-
da), Interni ambulance, Poliklinika Jindfichtv Hradec (MUDr. Stanislava Louckova) a Diabetologicka a metabolic-
ka poradna, MephaCentrum, a.s., Ostrava (MUDr. Sarka Mala).

V Olomouci si mél odbyt premiéru novy format kongresové sekce, a sice plenarni odborna diskuze odbornikd
nékolika specializaci. Jako hlavni fecnik byl pozvan diabetolog, pfednosta Interni kliniky 2. LF UK a FN v Motole
prof. MUDr. Milan Kvapil, CSc., ktery mél za kol seznamit plénum s aktualni terapii diabetu. Jak je u prof. Kvapila
zvykem, pojal své sdéleni v SirSi a obecngjsi roviné a snazil se popsat, které principy v terapii diabetu povazuje
za dulezité a proc.

Nechybély bloky zamérené na shrnuti a okomentovani novych dat statind, které jsou stale pilifem lécby DLP, ale
dostatecny prostor byl vénovan i novym lékiim (inhibitory PCSKS,inhibitory CETP, inclisiran atd.). Zastoupeny
byly tradi¢ni bloky predstavujici vysledky ceskych experimentalnich praci (zakladni a klinicky vyzkum) nebo na-
opak bloky zaméfené predevsim klinicky (napf. vliv cholesterolemie a statinti na mozek a jeho funkce).

Dva hosté z Evropy pfednesli sdéleni na téma Lipoprotein(a) and cardiovascular disease (nova cestna clenka
CSAT A. Tybjeerg-Hansen, Dansko) a Characteristics of responders to cellular therapy in patients with advanced
atheroslerotic limb ischemia (J. Mad'ari¢, Slovensko).

V bloku hostujici Ceské spoletnosti klinické biochemie CLS JEP zaznéla ¢tyfi zajimava sdéleni (Nové biomarkery
kardiovaskularniho rizika u pacientt s onemocnénim ledvin, Analyticka kvalita stanoveni zakladnich parametrd
lipidového metabolismu ve svété a u nas, vysledky ,big data” studii, LpLPAZ2 - zménil se nas pohled na klinické
vyuziti? a Vliv preanalytické faze na kvalitu laboratorniho vzorku).

praxi nebo posouvaji védomosti vyrazné dale. V Olomouci byly napf. shrnuty a okomentovany vysledky REVE-
AL s anacetrapibem, CANTOS s canakinumabem, studie s inhibitory PCSK9 (na jafe 2017 vysly vysledky studie

FOURIER s evolokumabem), nové studie o 1é¢bé novymi peroralnimi antikoagulancii (NOAK), studie ORION s in-
clisiranem nebo registr PLANET.
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Odborné aktivity planované na rok 2018:

Datum

1. -13.1. 2018
18. - 20.1. 2018
21.2.2018

21. - 23.2.2018
18. - 20. 3. 2018
22.3.2018
6.-9.5.2018
5.-8.5.2018
9.5.2018
6.6.2018
5.-9.7.2018
4.-10. 8.2018
19. - 22.9. 2018

19. - 20.10. 2018

6. -8.12.2018

Akce

Samankovy Podébrady a 41. Motolsky den

2. kongres Ceské asociace ambulantnich kardiolog

Setkani s prezidentkou European Atherosclerosis Society

EAS Advanced Course on Hot Topics in Clinical Lipidology

and Cardiovascular Prevention

kongres European Society for Vascular Medicine
a 43. angiologické dny 2018 s mezinarodni icasti

12. celostatni seminaf CIMS

Vyrocni sjezd CKS

Kongres EAS

2" Meeting on Paediatric FH

32. konference o hyperlipoproteinemiich - Sobriiv den
Summer Course of IUA for Young Vascular Specialists
International Atherosclerosis Research Schoaol

XXV. kongres Ceské internistické spole¢nosti

4. lipidova akademie

22. kongres o ateroskleréze

Misto konani

Podébrady
Olomouc

Praha

Praha

Praha

Plzen
Brno
Lisabon
Lisabon
Praha
Praha
Hamburk
Brno
Mikulov

Olomouc

Pozn: Kromé téchto akci chystame i fadu dalsich, kompletni pfehled najdete na www.athero.cz.
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ZAVERECNE INFORMACE

Edukatni aktivity CSAT podporovali v roce 2017 nasledujici partnefi, kterym patfi podékovani:
AT EX] AmEN@: == FRESENIUS
LEXION v  MEDICAL CARE
Dr.Max"* (T4 KRKN e MSD

[Mylan - & SANDOZ

RICHTER GEDEON

g * = TEUN
SANOFI —= SERVIER

Vyrotni zpravu CSAT pfipravili: doc. MUDr. Michal Vrablik, Ph.D., doc. MUDF. Jan Pitha, CSc., Mgr. Kristyna Cillikova
Grafické zpracovani: Galén - Symposion s.r.o.
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