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Víte, že vysoká hladina cholesterolu a s ní sou-
visející onemocnění ročně v  České republice 
zabijí více než 50 tisíc lidí? 
Cholesterol ucpává cévy a tím způsobuje srdeční infarkt nebo mozkovou mrtvi-
ci. Vysoká hladina cholesterolu může být způsobena nezdravým životním sty-
lem, ale u řady osob nacházíme velmi vysoký cholesterol v důsledku genetické 
vlohy: dnes jich je v Česku zhruba 20 000, včetně dětí. Jejich onemocnění se 
jmenuje familiární hypercholesterolémie – FH. Vyskytuje se poměrně často 
a  pokud se nezačne léčit včas, její následky jsou fatální. FH se v  rodině dědí 
z pokolení na pokolení. 

Chcete vědět víc? Chcete se léčit včas a ochránit své zdraví?
Navštivte www.athero.cz/FH 
Naleznete zde: informace, diagnostický dotazník, poradnu, kontakty i síť center pro léčbu FH.

Zjistil vám lékař velmi vysoký cholesterol?
Měli vaši rodiče nebo sourozenci infarkt nebo mrtvici  
v mladším věku? Pokud ano, i vy můžete být ohroženi FH!


